Jedzenie

jako zrédto przyjemnosci
Jak lubig jes¢ Polki i Polacy?

Raport z badan, marzec 2026
Wydawca: Maczfit

Wtasnosc intelektualna: Wszelkie prawa zastrzezone.
Cytowania mozliwe z podaniem nazwy wydawcy i tytutu raportu.



Raport z badanh zrealizowanych przez Maczfit
,<Jedzenie jako zrédto przyjemnosci. Jak lubig jesé
Polacy?” pokazuje, czy i jak spoteczenstwo czerpie
przyjemnos¢ z jedzenia, jakie smaki i sytuacje
kojarza sie z kulinarng satysfakcja oraz co

najczesciej odbiera radosc z positku.

Raport ,Jedzenie jako Zrédto przyjemnosci. Jak jedza Polacy?”, CAWI N=1500, Maczfit, marzec 2026



Czy jedzenie moze byc¢ zrodtem przyjemnosci? g

Az 83% dorostych zgadza

sie ze stwierdzeniem, ze
8 3 (y jedzenie moze by¢ Zrédtem
0 codziennej przyjemnosci!

Tylko 7% badanych nie zgadza sie

z tym stwierdzeniem, a 9% nie ma
Suma % odpowiedzi

,zdecydowanie sie zgadzam” wyrobionej opinii na ten temat.
i ,raczej sie zgadzam”

Jak bardzo zgadzasz sie ze stwierdzeniem: ,Jedzenie moze by¢ zrédtem codziennej przyjemnosci, a nie tylko zaspokajaniem gtodu”

Raport ,Jedzenie jako Zrédto przyjemnosci. Jak jedzg Polacy?”, CAWI N=1500, Maczfit, marzec 2026



Czy przyjemnosc (ptyngca z jedzenia) ma... wiek? N

30-39 lat 8 3 %
40-49 lat 8 3 %

50-59 lat 9 2 %

I tm

Jak bardzo zgadzasz sie ze stwierdzeniem: ,Jedzenie moze by¢ Zrédtem codziennej przyjemnosci, a nie
R tylko zaspokajaniem gtodu”

Raport ,Jedzenie jako Zrédto przyjemnosci. Jak jedza Polacy?”, CAWI N=1500, Maczfit, marzec 2026



A jak czesto pozwalamy sobie na te przyjemnosc? g

(0]
22%
Nie mam reguty, zalezy 0
od dnia i sytuadji O
@ ®
To wazny element
mojej codziennosci
(0]
13%
To zdecydowanie luksus, na ktory
moge pozwoli¢ sobie bardzo rzadko
¢ o)
26%
To cos wyjatkowego, na co pozwalam
sobie przede wszystkim w dni wolne o

Ktore z ponizszych okreslen najlepiej opisuje Twoje podejscie do jedzenia dla przyjemnosci?

Raport ,Jedzenie jako Zrédto przyjemnosci. Jak jedzg Polacy?”, CAWI N=1500, Maczfit, marzec 2026



Raport ,Jedzenie jako zrodto
przyjemnosci. Jak jedza
Polacy?”, Maczfit, marzec 2026

B Komfort, smak,
towarzystwo,
okolicznosci

Jak z tych sktadnikow stworzy¢ przepis
na idealng przyjemnos¢ z jedzenia?

R L ¥



Wyjatkowy smak 45%
Ulubione potrawy 42%
Chwila relaksu i odpoczynku 28%
Wspélny positek z bliskimi 28%
Zapach jedzenia 25%
Brak pospiechu 2
Czas dla siebie 19%
Smaki dziecinstwa 19%
Estetyka podania 14%

Nagroda po ciezkim dniu JERELZ

II%
S

Poczucie komfortu i bezpieczenstwa LA

Gdy myslisz o przyjemnosci z jedzenia, co przede wszystkim przychodzi Ci na mys|?

Raport ,Jedzenie jako Zrédto przyjemnosci. Jak jedza Polacy?”, CAWI N=150,. Maczfit, marzec 2026
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Celebracja wspolnie z bliskimi (o) I
jawsp 45% 1
Jedzenie w dni wolne

Jedzenie na miescie (w restauracji, kawiarni)

Gotowe dania dobrej jakosci jedzone w domu

Jedzenie w podrozy

Jedzenie w pracy

Szybki positek w ciggu dnia (,w biegu”)

do 29I. I

41% 4

W jakich sytuacjach najczesciej odczuwasz przyjemno$¢ z jedzenia?

Raport ,Jedzenie jako Zrédto przyjemnosci. Jak jedza Polacy?”, CAWI N=1500, Maczfit, marzec 2026



W jakim towarzystwie doswiadczamy Mﬁﬁf
najwieksze] przyjemnosci z jedzenia?
9%

7 orzyiaciomi * 3 6%

(o)
o
O 10/0 Z rodzina
Z3S_Z:£Clm| roso do 29 r.z. po 50 r.z. I
el ) 29% vs. 41% |

6% vs. 14% ¢

28%.

/ partnerem / partnerka

W jakim towarzystwie najczesciej do$wiadczasz najwiekszej przyjemnosci z jedzenia?

Raport ,Jedzenie jako Zrédto przyjemnosci. Jak jedzg Polacy?”, CAWI N=1500, Maczfit, marzec 2026



Co ma najwiekszy wptyw na przyjemnosc

Z jedzenia? 0
7% 43%

Miejsce i jego wystroj

Ps Smak, zapach i wyglad potrawy

12%

Towarzystwo

17%

Atmosfera podczas positku

21%

Brak pospiechu, spokoj, poczucie relaksu

Co, Twoim zdaniem, ma najwiekszy wptyw na przyjemnosc¢ z jedzenia?

Raport ,Jedzenie jako Zrédto przyjemnosci. Jak jedzg Polacy?”, CAWI N=1500, Maczfit, marzec 2026



Smak ponad wielkos$¢ porcji! Mﬁﬁf
Polacy zapytani, co chetnie] wybiorg wskazujg na smak...

Kobiety znacznie czescie],
niz mezczyzni stawiajg smak
ponad ilos¢ (80% vs. 64%).

Wybor mniejszej, ale
smaczniejszej porcji czesciej
deklarujg takze osoby po
50r.z. - 80%, podczas gdy
wsrod najmtodszych
respondentéw do 29 r.z.
jest to okoto 68%.

% odpowiedzi
,mniejsza porcja, ale wyjgtkowo
smaczna”

Jedzac, zazwyczaj chetniej wybierzesz...?

Raport ,Jedzenie jako Zrédto przyjemnosci. Jak jedzg Polacy?”, CAWI N=1500, Maczfit, marzec 2026



Jakie smaki §
dostarczaja nam Meccft

przyjemnosci
Z jedzenia?

[ )
Stodki 59% 'ﬂ\ 0
odic ] 7 s2%l

Stone 45%

Umami 16%

Kwasne 15% ﬁ 18% !
M 8% |

Gorzkie

Jakie smaki najbardziej kojarza Ci sie z przyjemnoscia z jedzenia?

Raport ,Jedzenie jako zrodto przyjemnosci. Jak jedza Polacy?”, CAWI N=1500, Maczfit, marzec 2026



o e o |
| | iasta, stodkie wypieki i przekaski 35% 40/0 -
do 29 r.z. po 50 r.z. I
o) o) Tradycyjne domowe potrawy 35%
30% vs. 42% 1 ;
Dania miesne 29% o) I
: 35%1

Czekolada 25%
Fast food 24%
Owoce 21%
Stone przekaski 19%

Dania kuchni azjatyckiej 18%

Dania roslinne (np. satatki) 17% 20% I
()

Jakie potrawy moga wptynac na polepszenie Twojego nastroju?

Raport ,Jedzenie jako Zrédto przyjemnosci. Jak jedza Polacy?”, CAWI N=1500, Maczfit, marzec 2026



:

Maczfit’

30-39 1.
40%.e
Smak nietrafiajacy w gusta
Stres
po 50 r.z.
Nieapetyczny wyglad potraw 3 30/
0. I
18%.°
Brak wyboru, jedzenie ciggle tego samego
po 50 r.z.
Nieodpowiednie towarzystwo o) I
22%. e
Poczucie obowigzku/koniecznos¢ gotowania
Niezachecajacy wystroj, estetyka wnetrza

Co najczesciej odbiera Ci przyjemno$¢ z jedzenia?

Raport ,Jedzenie jako Zrédto przyjemnosci. Jak jedza Polacy?”, CAWI N=1500, Maczfit, marzec 2026



Poznanie opinii Polek i Polakéw na temat jedzenia
dla przyjemnosci

Wywiady on-line (CAWI) na panelu internetowym
SW Panel

W ramach badania przeprowadzono 1510 ankiet
Z reprezentatywng préba Polek i Polakdéw

Polki i Polacy w wieku od 18 do 55 roku zycia, zgodnie
z rozktadem ptci, wieku i klasy wielkosci miejscowosci

03/02 - 08/02.2026




Struktura préby

PLEC KATEGORIA WIEKOWA
18-29 lat °
kobieta 5 1% ° 22 /O
30-39 lat 276%
40-49 lat 30%

mezczyzna 49% 2 10/
50-59 lat 0

‘ WIELKOSC MIEJSCOWOSCI WYKSZTALCENIE
wies 40% podstawowe 3%

zawodowe 9%
Srednie 4 1 O/o
‘ miasta pow. 200 tys. 19% wyzsze 47%

miasta do 200 tys. 41%

Raport ,Jedzenie jako Zrédto przyjemnosci. Jak jedzg Polacy?”, CAWI N=1500. Maczfit, marzec 2026



O firmie Maczft

Maczfit to jeden z lideréw cateringdw dietetycznych w Polsce, ktéry pomaga w
osigganiu codziennej radosci z jedzenia. Dostarcza petnowartosciowe i zbilansowane
positki konsumentom do ponad 4500 lokalizacji na terenie catego kraju. Firma oferuje
10 Gotowych Diet, 4 popularne warianty diet z Wyborem Menu oraz oferte Trio z 3
positkami w zestawie. Wsrod profesjonalnych jadtospiséw znajdziemy m.in. diety dla
0soOb z chorobg Hashimoto, wegetarian, wegan, diabetykow oraz klientow
nietolerujgcych laktozy. O oferowanej jakosci marki swiadcza liczne certyfikaty i nagrody
m.in.: Zdrowa Marka Roku 2023, Super Marka 2023 czy Konsumencki Lider Jakosci

2024. Wiecej o dziataniach marki na stronie www.maczfit.pl/ oraz blogu Maczfit

https://www.maczfit.pl/blog/.

Zapraszamy na www.maczfit.pl



http://www.maczfit.pl/
https://www.maczfit.pl/blog/
http://www.maczfit.pl/
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